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Qui n’a pas déja entendu « Tu ne préféres pas jouer dehors par ce beau temps ?

De mon temps il nous en fallait moins que ¢a pour s’amuser ». Ce temps-la n’est pas si lointain, \/

mais il est dominé par notre ére technologique. Télévision, tablette, portable, ordinateur, nous ne cherchons pas
a dénoncer ces nouvelles activités mais plutét a faire I'apologie de jeux sportifs traditionnels au fort patrimoine

culturel et aux valeurs morales transmises du vivre ensemble.

Ce livret recense de nombreux jeux sportifs traditionnels présents au sein de la Fédération Nationale du Sport en Milieu
Rural (FNSMR). L'objectif est avant tout de sensibiliser les plus jeunes sur nos traditions, sur le patrimoine de leur pays,
de leur région mais surtout de leur département. L'intérét se trouve aussi dans un partage intergénérationnel : la
convivialité retrouvée dans ces jeux est sans précédent.

Congu pour permettre aux intervenants (professeurs, instituteurs, encadrants sportifs, animateurs, bénévoles, etc.) de se
familiariser aux jeux sportifs traditionnels, ce guide est divisé en parties succinctes pour vous permettre de transmettre
au mieux ces différentes pratiques :

Présentation et regles des jeux sportifs traditionnels : présentation et explications de 21 jeux sportifs traditionnels
Apports et enjeux éducatifs des jeux sportifs traditionnels : logique interne de ce genre précis d’activités
Encadrement : principes généraux de sécurité pour les joueurs et pour 'intervenant

Techniques de lancer d’un engin : les principaux jeux énoncés dans ce livret sont des jeux qui nécessite un lancer
Ressources sollicitées : au niveau affectif, biomécanique, cognitif, etc.

Evaluation des capacités individuelles : sur trois plans différents (cognitif et sensoriel ; socio-affectif ; moteur)
Poursuivre ses connaissances : pour aller plus loin

Arbitrage : quelques notions prénant I'auto-arbitrage
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